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Introduction sur les réseaux - Cont

Guide

vers de meilleurs soins

 Recommandations de 'OMS sur l'optimalisation des services de santé mentale

* Inspiré d’expériences d’autres pays européens

* Un processus décisionnel porté par la Conférence interministérielle Santé Publique (CIM)

* Cadre dans lequel se déploie la réforme : accords entre les ministres compétents tant au niveau fédéral qu’au niveau
des entités fédérées.

* En 2009 une réforme : vers de meilleurs soins en santé mentale (adultes)
* En 2015 une nouvelle politique pour les enfants et adolescents
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Pyramide des soins en santé mentale OMS
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INTENSITE DES BESOINS

Bas

Haut

- Importance des besoins
en services et en soins
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- Prise en charge globale, cohérente et intégrée % Y

* *

. V 4 [} V 4 ‘
. Tient compte des déterminants de la santé Y A

- Tient compte des participations des usagers et des proches en
partant de leurs besoins

. Vise a améliorer des soins en santé mentale
=>» Plusieurs initiatives/projets sur le Bw

DETERMINANTS |

DELASANTE |
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Convention INAMI : soins psychologiques conventionnes

—— Paltenakiat —

Vous étes un service de 1ére ligne et
souhaitez devenir partenaire du projet ?

Il vous est possible de :

' Collaborer avec un psychologue clinicien ou
un orthopédagogue conventionné et organiser
des consultations psychologiques individuelles
ou en groupe au sein de votre organisation

Soutien

Vous é&tes prestataire de soins et d’aide
dans la 1é& ligne et souhaitez bénéficier
de soutien par un psychologue clinicien ou
orthopédagogue conventionné ?

Les professionnels conventionnés par les réseaux
peuvent :

. Apporter un éclairage concernant un ou
plusieurs bénéficiaires

' Apporter un soutien a des acteurs de premiére
ligne via la co-consultation

' Partager des connaissances et de |'expertise
aupreés d'un groupe d’acteurs de la premiére
ligne sur l'offre de soins psychologiques dans la
premiére ligne

Pout en davoit plud
duk cette initiative et
décownhit led

De
0 a 23 an:
inclus

www.archipelbw.be
Menu einifiativess > Soins psychalogiques
conventionnés de 1ére ligne =7

www.reseau107bw.be

a Menu «initiativess > Soins psychologigues
*  conventionnés de 1ére ligne

Vous trouverez sur les sites les listes
des professionnels conventionnés et
les séances de groupes proposées.
Ces listes sont régulierement mises a jour.

Editeurs responsables -

Barhara Truyers b truyers@archipelbwbe)

Genevieve Loots (genevieve loots@reseau107bw be)
Mentions égles : wwwarchipelow be - wwwireseaul07bwbe

A e pas jetersur a veie pubiicue

INAMI

Came

de plremiche ligne

A DESTINATION DES PROFESSIONNELS

9 archipel €RESEAU.707BW

BRABANT WALLON

Objectfs

@ Prévention, détection et intervention précoce
pour problémes légers & modérés

223 Prise en charge individualisée et/ou collective
nl Intervention dans les milieux de vie

q@, Collaboration avec les acteurs de premiére

ligne
3 fonctions :
JIntelvention communautaite

Axée sur l'autosoin, la résilience, la psychoéducation
dans la communauté

FOMCTION 2
Soutien paychologique de F* ligne
Clarification de la demande,prévention, détection
et intervention précoce

Ttaitement pdychologique de * ligne
Traitement de courte durée pour problémes légers
a modérés déja identifiés

&

Offre de soins Partenariats

p
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Dand le Btabant wallon

€9 archipel

province avec des psychologues De 0 & 23 ans inclus
cliniciens et orthopédagogues
conventionnés par les 2 réseaux .
intersectoriels de santé mentale ' RESEAU’O?BW
Dés 15 ans
-
Intervention ion de soutien onction de traiteme:
communautaire psychologique psychologique
e lére ligne de 1ére ligne
Fonction 3
% archipel 10 séances/an 20 séancesfan illimité illimité
‘nmum?.. 8 séances/an 20 séances/an illimité illimité

de 0223 ans : Gratuit

d ans: 11 € jséance *

* o 8€ i interventian majorée de fossurance soins de sarte (Bl

Dés 24 ans : 1ére séance individuelle gratuite

Pour bénéficier de ce service, il faut étre en ordre de mutuelle

NS

Liewx

cabinet
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Dans les lieux de vie




Projet Pilote : Programme Soins Verts dans le Bw

Collaboration entre le dispositif de soins psychologique de liere ligne et I’Agriculture sociale

Public ciblé :
Pour des personnes qui souffrent de problemes psychiques légers a modérés, en lien avec le stress

professionnel ou le burn out. Personnes qui sont déja en arrét maladie depuis plusieurs semaines.

Engagement du Réseau 107Bw:
e Entre 10-12 Psychologues conventionnés intéressés de collaborer qui ont rencontré Nos Oignons en

novembre 2025.
* Encourager les PPL a proposer a leurs patients de se mobiliser vers des soins verts (activités avec des

animaux, des plantes encadrés par des agriculteurs)
* Déployer des missions de soutien (éclairage clinique et partage d’expertise- selon leurs besoins) pour les

agriculteurs

Timing : Mai — octo?lre 2026 SOINS

GROENE
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Projet Pilote : Programme Soins Verts dans le Bw

Réle du PPL:

3 fonctions « soins »:

Activités de soutien aux

prestataires de l'aide et du
soin en 1°" ligne et activités
spécifiques dans les lieux
d'accroches.

Fonction d'interventions
communautaires

Fonction de soutien

psychologiques dans la 1ere
ligne

Fonction de traitement
psychologique pour les
problemes légers a modérés
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Proposition du trajet du benéficiaire

Personnes en
stress
professionnel/
Burn Out

Meédecins
généralistes

Nos Oignons

Fermes
partenaires

SOINS &2
Verts | GROENE

@ Zorg
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Projet Pilote sur le Bw: plus value

e Rendre plus visibles les Soins Verts aux autres PPL, aux autres partenaires
du réseau

e Participer a un apport scientifigue qui permettra de montrer I'impact des
soins verts au réetablissement des personnes en souffrance psychique

 Meilleures connaissances des difficultés des agriculteurs en lien avec
I"accueil du public ciblé et les aider selon leurs besoins

 Etendre les lieux d’accroche aux fermes et développer les missions de

soutien au sein de celles-ci
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Merci pour votre attention!
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