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Introduction sur les réseaux - Contexte de la réforme des soins en santé 
mentale 

• Recommandations de l’OMS sur l’optimalisation des services de santé mentale 
 

• Inspiré d’expériences d’autres pays européens 

• Un processus décisionnel porté par la Conférence interministérielle Santé Publique (CIM)

• Cadre dans lequel se déploie la réforme : accords entre les ministres compétents tant au niveau fédéral qu’au niveau 
des entités fédérées. 

• En 2009 une réforme : vers de meilleurs soins en santé mentale (adultes)
• En 2015 une nouvelle politique pour les enfants et adolescents



Pyramide des soins en santé mentale OMS 



• Prise en charge globale, cohérente et intégrée
• Tient compte des déterminants de la santé 
• Tient compte des participations des usagers et des proches en 

partant de leurs besoins 
• Vise à améliorer des soins en santé mentale  
 ➔ Plusieurs initiatives/projets sur le Bw 

Les réseaux intersectoriels en santé mentale



Convention INAMI : soins psychologiques conventionnés 



Projet Pilote : Programme Soins Verts dans le Bw 

Collaboration entre le dispositif de soins psychologique de 1ière ligne et  l’Agriculture sociale 

Public ciblé : 
Pour des personnes qui souffrent de problèmes psychiques légers à modérés, en lien avec le stress 
professionnel ou le burn out. Personnes qui sont déjà en arrêt maladie depuis plusieurs semaines. 

Engagement du Réseau 107Bw: 
• Entre 10-12 Psychologues conventionnés intéressés de collaborer qui ont rencontré Nos Oignons en 

novembre 2025. 
• Encourager les PPL à proposer à leurs patients de se mobiliser vers des soins verts (activités avec des 

animaux, des plantes encadrés par des agriculteurs)
• Déployer des missions de soutien (éclairage clinique et partage d’expertise- selon leurs besoins) pour les 

agriculteurs 

Timing : Mai – octobre 2026



Projet Pilote : Programme Soins Verts dans le Bw 

Rôle du PPL: 
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Médecins 
généralistes 

Personnes en 
stress 

professionnel/ 
Burn Out  

Psychologues 
conventionnés 
sensibilisés par 
les soins verts 

Nos Oignons

Fermes 
partenaires 



Projet Pilote sur le Bw: plus value  

• Rendre plus visibles les Soins Verts aux autres PPL, aux autres partenaires 
du réseau  

• Participer à un apport scientifique qui permettra de montrer l’impact des 
soins verts au rétablissement des personnes en souffrance psychique

• Meilleures connaissances des difficultés des agriculteurs en lien avec 
l’accueil du public ciblé et les aider selon leurs besoins 

 
• Etendre les lieux d’accroche aux fermes et développer les missions de 

soutien au sein de celles-ci 



Merci pour votre attention !
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